Meu caderno
do coracao.

Meu nome é;:

cole sua
foto aqui




A cada 100 bebés que
nascem, 1 vai ter
alteracdo cardiaca.

O cuvidado com o
coracdo deve iniciar
ainda na gestacao.




Informacoes pessoais:

Nome:

Data de nascimento:

Cidade de nascimento:

Nome da mae:

Nome do pai:

Grupo sanguineo: Fator RH:

Telefone para contato:

E-mail:

Diagndstico:

Contato de emergéncia:

Cardiologista:

Pediatra:

Cidade:

Telefone para contato:

Hospital para me levar:




Cirurgias e Intervencoes:

Meu cirurgido:

Cidade da cirurgia:

Hospital:

Meus procedimentos:

Outros tratamentos:




Cuidar do corac¢do deve ser
estimulado desde a concepc¢do,
uma acdo preventiva ainda na

gestacdo pode prevenir
doencas cardiovasculares na
vida adulta. Por outro lado
algumas crian¢cas nascem com
alteracdes cardiacas e precisam
de uma avaliacdo especializada
e detalhada para garantir uma
qualidade de vida.
Estimular as criancas a terem
hdbitos sauddveis é uma tarefa
didria que deve ser sustentada
por hdbitos familiares
sauddveis. Somos como espelho
para as nossas criancgas.




Meus exames:

Exame Data




Minhas medicacoes:




Outras observacoes médicas:




‘ sem restricdes

‘ exercicios leves

‘ ndo recomendado

‘ exercicios sem contato fisico
O 0O 00000000 00606000 00 00 0 0 0

‘ evitar esporte competitivo

‘ evitar levantamento de peso

evitar detectores de metais
O 0O 00000000 000000 00 0° 0 0 0 0

oxigénio suplementar em viagem aérea
o0 000000 0000000000 00 00 00

profilaxia para endocardite
0 0000006000606 060 0600000 9090 00

outras:
©000000000000000000000 00



-'Vacinas

vacinas meses anos
idade nome Rn || 2|[3| 4 ||5] 6|71 12]|15|[18|{4-6 10 Nn-12||13-15|| 16 17-19 sus pagas
BCGID sim sim
B adolescentes ndo vacinados = 3 .
hepatite B sim combinada
doses
tavi S — monovalente e
IOIGVILS pentavalente
penta e triplice penta e hexa
DTPa/ DTPa com carta acelular
dTpa
dT / dTpa iy el dTpa
Hib penta sim
3 primeiras doses VIP||  penta e hexa
VIP eVOPreforcoe || acelular e sTpa-
campanhas VIP
VOP campanha anual sim ndo
Pneumo 10 ou 13 P10 P10 e P13
Pneumo 23 2 2d sim sim
eumo anos, 2 doses T
. 5
Meningo C ou ACWY C<SanoseACWYdell ¢ ey
Ma12nos
R adolescentes ndo vacinados = 3
Meningo B ndo sim
doses
Influenza (gripe) anualmente trivalente tetravalente
Febre amarela +9 sim sim
5 adolescentes ndo vacinados = 3 . .
hepatite A sim sim
doses
q 5 adolescentes n&o vacinados = 3
Triplice Viral (SCR) sim sim
doses
varicela (catapora) sim sim
HPV meninos e meninas > 9 anos SIM, HPV4 para HPV4 e HPV9
> 9 anos com dengue anterior . . .
dengue meninas e meninos sim
comprovada
covid seguir calenddrio vigente de 9 a14 anos néo

palivizumabe




N Vacinas

/
Crian¢cas com como as cardiopatias —
congénitas (doenca crbénica) N
costumam ser mais suscetiveis as doencas
infecciosas, por isso a prevencdo
de infeccoes através de
vacina € importante.

palivizumabe

inflenza

outras

outras

Anotac¢des sobre as vacinas:




Controle de peso e altura

Data

Peso

percentil

Estatura

percentil

IMC
percentil




€ qualquer anormalidade na estrutura on
fungao do coragan que surge ainda nas
primeiras oifo semanas ag gestagas,
quauu(o este 6rqae o formado. Estas
alteragbes foagm ser a(éaﬁnosh'ma(m em

qm[quer momento da vida.

$ao doengas cardiovasculares que ocorrem
afm's o nascimento do individuwe. €la /ma(e
ocorrer secumdaria a diversas /mfo&jém de
diversas origens que odem resultar em
morbidade e mortall sc:ynéﬁmﬁms.



De extrema ém{aorfé'na’a, na Pediatria.
Exame de que mostra o coragav com alta
tecnologia, que /aossééé&'fa, a identificagas
das alleragbes cardiacas na crianga.
Pode ser realizade em quqw idade, ¢

um exaume nas tnvasive e indolor.

Exame realizads durante a gestagio.
£ wm ultrassom focado no desenvolyimento
do coragalo do behé onde Poalemos observar

alteragses na formagas, no ritme do e na
fungao cardiocirenblatoria.



£ uma doensa relacionada as alteragbes no
ritmeo dos batimentos cardiacos. Os
batimentos ficam desordenadas — muito
m'féa(as o muito lentas -, foa(emla bevar
a prejuizo das fungses cardiacas.

Lxame que mostra a atividade letrica do
coragab. fxame simf&s, indolor e nap

(vasive. [mioorfmfe na avaliagio prée-
Zzemfo'réa, e para a fmhm, de atividade
LSl



Saiba mais
sobre as

cardiopatias
nas criancas.

drabrunacarapeba.com.br

ou entre em contato

+55 18 3203 4806

Atendimento :

Segunda a sexta-feira, das 8 as 17h.

Dr.° Bruna Carapeba

Rua Jode Bohae, 500 - Higiendpalis
Presidente Prudente/SP



