Meu caderno
do coracao.

Meu nome é;:

cole sua
foto aqui

‘ ’ bruna
cara peba



A cada 100 bebés que
nascem, 1 vai ter
alteracdo cardiaca.

deve iniciar ainda na
gestacdo.

p bruna
carapeba



Informacgodes pessoais:

Nome:

Data de nascimento:

Cidade de nascimento:

Nome da mae:

Nome do pai:

Grupo sanguineo: Fator RH:

Telefone para contato:

E-mail:

Diagndstico:

Cardiologista:

Pediatra:

Cidade:

Telefone para contato:

Hospital para me levar:




Cirurgias e Intervencoes:

Meu cirurgido:
Cidade da cirurgia:
Hospital:

Meus procedimentos:




Cuidar do coracdao deve ser
estimulado desde a
concep¢cdo, uma ag¢ao
preventiva ainda na
gestacdo pode prevenir
doencas cardiovasculares
na vida adulta. Por outro
lado algumas criancas
nascem com alteracoes
cardiacas e precisam de
uma avaliacdo especializada
e detalhada para garantir
uma qualidade de vida.
Estimular as criancas a
terem hdbitos sauddveis é
uma tarefa didria que deve
ser sustentada por hdbitos
familiares sauddveis. Somos
como espelho para as
nossas crianc¢as.

[
bruna
carapeba




Meus exames:

Exame Data




Minhas medicacoes:

Medicamento Dose Hordrios

Alergias:



Outras observacoes médicas:




Atividade fisica:

sem restricoes
o 0 000000 00 0000 0 00

exercicios leves
O 0 00000000 0000 0 00

ndo recomendado
o 0O 000000 00 00 00 0 00

exercicios sem contato fisico
o0 0000006000000 00 0

evitar esporte competitivo
0 0000606006000 00 000

evitar levantamento de peso
0 0000006000000 000

Outras recomendacoes:

vacinas especiais recomendadas

evitar detectores de metais

oxigénio suplementar em viagem aérea
0 00000000 0000000000 00

profilaxia para endocardite

outras:



-lVacinas

vacinas meses anos
idade nome Rn|f2f 3 5| 6 |[7-1][12||15[[18][4-6 10 N-12|{13-15|| 16 17-19 sus pagas
BCGID sim sim
B adolescentes ndo vacinados = 3 .
hepatite B sim combinada
doses
tavi P — monovalente e
IOIOVILS pentavalente
penta e triplice penta e hexa
DTPa/ DTPa com carta acelular
dTpa
dT / dTpa iy el dTpa
Hib penta sim
3 primeiras doses VIP || penta e hexa
VIP eVOPreforcoe || acelular e sTpa-
campanhas VIP
VOP campanha anual sim ndo
Pneumo 10 ou 13 P10 Pl0e P13
Pneumo 23 2 2d sim sim
eumo anos, 2 doses T
. 5
Meningo C ou ACWY C<SanoseACWYdell ¢ ey
Ma12nos
B adolescentes ndo vacinados = 3
Meningo B n&o sim
doses
Influenza (gripe) anualmente trivalente tetravalente
Febre amarela +9 sim sim
5 adolescentes ndo vacinados = 3 . .
hepatite A sim sim
doses
q 5 adolescentes n&o vacinados = 3
Triplice Viral (SCR) sim sim
doses
varicela (catapora) sim sim
HPV meninos e meninas > 9 anos SIM, HPV4 para HPV4 e HPV9
> 9 anos com dengue anterior . . .
dengue meninas e meninos sim
comprovada
covid seguir calenddrio vigente de 9 a14 anos néo

palivizumabe




N Vacinas /

=== Crian¢gas com como as cardiopatias congénitas ===
(doenca crénica) ~
costumam ser mais suscetiveis as doencas
infecciosas, por isso a prevencdo
de infeccOes através de
vacina é importante.

palivizumabe

inflenza

outras

outras




Data

Peso

percentil

Estatura

percentil

IMC
percentil




Cardiopatia congénita

€ qualauer anormalidade na estrutura
on fungan do coracio que surge ainda
nas primeiras olfo semanas a‘Z estagan,
quando este 6rqao é formado. é‘t‘m
alteragses po ser aléaﬂmsﬁma&w em
qualguer momento da vida.

Cardiopatia adquirida

Sao doencas cardiovascubares que
ocorrem afo's o nascimento do individue.
f% /Zooale oc:(;;rz sew.m&ma a a(éversa;(sem
el e Lyt eiame i
stﬂmﬁmhms




Ecocardiograma pedidatrico

De extrema importancia na Pediatria.
Exame de que mostra, o coragis com alta
tecnologia, que /aossééé&'r‘a, a tdentificagas
das alleragbes cardiacas na crianca.
Pode ser realizado em qmu{qfoer ' , e

wm examme nap tnvasive e (indolor

Ecocardiograma fetal:

Exame realizado durante a gestagas.

£ wm wltrassom focads no

desenvolvimento do coragio do bebé onde
0 ¢ observar alleragses na

tormagas, no rifmo db e na fungan

car ora.




Arritmia cardiaca

£ wma doenga, relacionada as alteracbes
no ritmo dos batimentos cardiacos. Os
batimentos ficam desordenadas — muito
ré/aéa(m o muito lentas -, /aoalemlo

levar a4 prejuizo das fungoes cardiacas.

Eletrocardiograma pedidtrico

Exame que mostra a atividade elitrica do
coragas. Exame simples, indolor e nao
vasive. ortante na avaliagio pré-

ngfo’n’a e paraa /aréh'cm de atividade
(ca.




Saiba mais

sobre as

cardiopatias
nas criancas.

drabrunacarapeba.com.br

Segunda a sexta-feira, das 8 as 17h.

Dr.® Bruna Carapeba
CRM 129162 SP

Cordiologista Pediatrica
Ecocardicgrafia Pedidtrica e Fetal
%, 183203 4806

Ed /drabrunacarapeba

@) /brur rapeba
rapeba@gmail.com

ou entre em contato

+55 18 3203 4806

%igé

Atendimento :

Rua Jodo Bohac, 500 - Higiendpolis
Presidente Prudente/SP



